PROGRAM

WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY
na rok szkolny 2024/2025

Uchwalony przez Rad¢ Rodzicow 26 wrzesnia 2024 r.

Podstawa prawna opracowania programu — art. 26 Ustawy Prawo Oswiatowe

WSTEP

Program Wychowawczo - Profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej nr 4
w Boleslawcu opiera si¢ na hierarchii wartosci przyjetych przez rad¢ pedagogiczng, rade
rodzicow 1 Samorzad Uczniowski. Tre$ci szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego sa spojne ze statutem szkoly oraz Wewnatrzszkolnymi Zasadami
Oceniania. Opracowany Program Wychowawczo - Profilaktyczny jest zbiorem dziatan, ktore
maj3 za zadanie wspomagac i ksztattowaé prawidtowy rozwoj dzieci i mtodziezy w wieku
szkolnym przy zalozeniu, Ze wychowanie jest procesem realizowanym w rodzinie i szkole.
Przy realizacji dzialan wychowawczych i profilaktycznych szkota uwzglgdnia wole rodziny
1 kierunki polityki o§wiatowej panstwa. Dziatania profilaktyczne nabieraja szczeg6lnej wagi

wsrdéd mlodziezy w wieku 10-15 lat, w ktérym to okresie dokonuje si¢ wiele intensywnych,
jakosciowych zmian w osobowosci cztowieka. Jest to czas podatny na zaktocenia
1 podejmowanie zachowan ryzykownych. Zadaniem szkoty jest prowadzenie ciaglej ewaluacji
wskazanych zjawisk poprzez gromadzenie i przetrzymywanie dokumentacji badawczej,
wywiadow wychowawczych oraz informacji na temat warunkow spotecznych i materialnych
danej rodziny. Cechy jednostki 1 $rodowiska, ktore sprzyjaja podejmowaniu zachowan
ryzykownych nazywamy czynnikami ryzyka.



Zdajemy sobie rowniez sprawg, ze poza juz wskazanymi czynnikami indywidualnymi

1 spotecznymi na jako$¢ zycia oraz sukces edukacyjny szkoly maja wpltyw poszczegdlne
czynniki ryzyka tj.:

kryzys autorytetow,

tatwos¢ zdobycia substancji psychoaktywnych i1 brak wiedzy na temat szkodliwosci
1 skutkdéw ich przyjmowania,

wczesna inicjacja zachowan ryzykownych,

naciski srodowiska rowiesniczego na zachowania spotecznie nieakceptowane,

konflikty rowie$nicze i/lub s$rodowisko, w ktorym zaburzone jest poczucie
bezpieczenstwa, brak wsparcia, zainteresowania w rodzinie lub istnienie niewlasciwych
wzorcoOw rodzinnych,

niekontrolowane przyswajanie wzorcOw czerpanych z medidw tj. telewizja, Internet,
niepowodzenia edukacyjne,

stres i brak zdolnosci jego kompensowania, brak nawyku aktywnego odpoczynku,

zbyt duze obcigzenie obowigzkami edukacyjnymi — mnogo$¢ ,,obowiazkowych” zajec
fakultatywnych,

brak celow zyciowych,

nieprzestrzeganie norm dotyczacych higieny pracy i higieny osobistej, itp.

Czynniki zwigkszajace odpornos$¢ czlowieka to czynniki chronigce. Czynniki chronigce
(wg Mastena, Besta, Garmesa):

stala opieka sprawowana przez kompetentng osobg¢ dorosta,
zdolnos$ci umozliwiajace osigganie dobrych wynikéw w nauce,
umiejetnosci rozwigzywania problemow,

wrazliwos¢ spoleczna,

poczucie wlasnej skutecznosci.

Na zlecenie Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) australijscy specjalisci dokonali

przegladu kilkudziesigciu znaczacych badan nad czynnikami ryzyka i chroniacymi przed pro-
blemowymi zachowaniami oraz zaburzeniami w obszarze zdrowia psychicznego u dzieci.
Oprécz czynnikow ryzyka w WHO stworzono rowniez liste gléwnych czynnikow

chroniacych, ktore potencjalnie wplywaja na prawidlowy rozwdj w obszarze zdrowia

psychicznego, szczegdlnie u dzieci, zwiagzanych ze szkola. Nalezg do nich:

poczucie przynaleznosci;

pozytywny klimat szkoty i prospolecznie nastawiona grupa rowiesnicza;
wymaganie od uczniow odpowiedzialno$ci i udzielania sobie wzajemnej pomocy;
okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wtasnych osiagniec;

zdecydowany brak akceptacji przez szkote dla przemocy.



Identyfikacja najwazniejszych czynnikéw chronigcych umozliwita stworzenie portretu

zdrowej, bezpiecznej szkoty wspierajacej proces budowania odpornosci u dzieci. Ten

pozytywny portret stanowi wzorzec, ale jednocze$nie wskazuje kierunek dzialan

wychowawczych i profilaktycznych, ktore nalezy podjaé.

Zdrowa i bezpieczna szkota — to szkota, ktora zapewnia uczniom:

* wysokie oczekiwania, standardy, przy rownoczesnym udzielaniu wsparcia uczniom i ich
rodzicom przez nauczycieli oraz pozostaty personel szkoty;

* mozliwo$¢ budowania przyjaznych relacji z kolegami;

* dobra atmosfere, ogolny etos i eksponowane wartosci;

« zasady i brak zgody na jakiekolwiek formy przemocy;

* mozliwo$¢ zdobywania pozytywnych do$§wiadczen i osiggania sukcesOw w waznych
zadaniach oraz podejmowania odpowiedzialnos$ci;

* poczucie tadu i porzadku w otoczeniu;

* mozliwos$¢ uczestniczenia w zajg¢ciach pozalekcyjnych.

Dzialania profilaktyczne powinny by¢ nakierowane na oslabienie czynnikow ryzyka
i wzmacnianie czynnikow chroniacych. Wg Z. Gasia profilaktyka to wspomaganie radzenia
sobie z trudno$ciami, ograniczenie czynnika zagrazajacego, wzmacnianie czynnikdéw, ktore
Sprzyjaja rozwojowi.

Proponowany przez nas Program Wychowawczo - Profilaktyczny sktada si¢ z kilku czgsci,
a kazda z nich ma na celu zapobieganie pojawianiu si¢ badZ ograniczenie wystgpowania
czynnikow ryzyka. Celem prowadzonych dziatah wychowawczo - profilaktycznych jest
dostarczenie narzg¢dzi, ktore wzmocnia poczynania szkoty, a w konsekwencji doprowadza do
osiggnigcia sukcesu na wybranym polu. Z tego powodu przedstawione dziatania zgodne sa
ze standardami kompetencji w procesie ksztalcenia w zakresie zdrowia publicznego, ktore
zostaly okreslone w 1999 roku przez Migdzynarodowa Organizacj¢ Zdrowia (WHO). Zapis
informuje, Zze jednym z celow dziatalnosci jest praca ze spolecznoscig i1 dla spotecznosci.
W przypadku spolecznosci szkolnej nalezy do niej zaliczy¢ wszystkie jednostki, ktore maja
swoj wktad w procesie edukacyjnym tj. uczniowie, nauczyciele, wychowawcy, dyrektorzy,
pozostali pracownicy szkoly, rodzice, opiekunowie dzieci oraz organizacje lokalne.
Wszystkie wymienione jednostki stanowig niezastgpione ogniwo w procesie edukacyjnym
1z tego powodu zostaty wcielone w dziatania prewencyjne proponowane w szkole.

Proponowane w Programie Wychowawczo - Profilaktycznym dziatania majg charakter
wychowawczy i profilaktyczny.
Dzialalno$§¢ wychowawceza szkoty ma na celu ksztattowanie osobowosci mtodego

czlowieka, jego postaw, zachowan oraz cech niezbg¢dnych w Zyciu spotecznym. Naszym
celem jest przygotowanie ucznia do samodzielnego, poprawnego nawigzywania stosunkow
miedzyludzkich, ksztaltowania dlugoterminowych relacji z innymi ludZmi, zachowania
etycznego, moralnego i akceptowanego przez spoteczno$¢, w ktorej zyje. Wazna jest
$wiadomos¢ oraz istnienie glebokich, sktaniajacych do refleksji warto$ci mtodego cztowieka.



Dziatalno$¢ wychowawcza polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz
wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiagnigcie pelnej
dojrzatosci w sferze:

1) fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy
1 umiejetnosci, pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania
zachowan prozdrowotnych;

2) psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej,
uksztattowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wilasnego i innych ludzi,
ksztattowanie $rodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggnig¢cie wilasciwego
stosunku do $wiata, poczucia sily, checi do zycia i witalnosci;

3) spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spoltecznym,
opartej na umieje¢tnosci samodzielnej analizy wzor6w 1 norm spolecznych oraz ¢wiczeniu
umiejetnosci wypetniania rél spolecznych;

4) aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Dzialalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu:
1) profilaktyki uniwersalnej — pierwszy poziom — dzialania skierowane do wszystkich
uczniow i nauczycieli. Jej celem jest budowanie zdrowych i trwatych relacji w obrebie

szkolnej spotecznosci, m. in. poprzez szkolenie nauczycieli i innych pracownikow w zakre-
sie pedagogiczno-wychowawczym, ustalenie okreslonych zasad postgpowania, sprzeciw
wobec przemocy, dbanie o dobre relacje, wzmacnianie odpornosci uczniow (np. poprzez
warsztaty radzenia sobie ze stresem) 1 podnoszenie ich samooceny czy wyrazne wskazanie
osoby, do ktoérej mozna udac si¢ po pomoc;

2) profilaktyki selektywnej — drugi poziom — dziatania skupione na osobach z grupy
zwiekszonego ryzyka (np. uczniach z problemami zdrowotnymi, ekonomicznymi,

rodzinnymi, z trudno$ciami w nauce). Zadaniem szkoly 1 pracownikéw jest okreslenie
potrzeb 1 trudnosci ucznidw z grupy ryzyka oraz wsparcie w przezwyci¢zeniu
trudnos$ci, m. in. poprzez dziatania wlaczajace ich do grupy rowiesniczej czy pomagajace
w nauce. Waznym czynnikiem jest wlgczenie rodzicow/opiekunow uczniéw do pracy oraz
wspodlne rozwigzywanie napotykanych trudnosci,

3) profilaktyki wskazujacej — trzeci poziom — dziatania skupione na osobach z grupy
wysokiego ryzyka. Profilaktyka wskazujaca zawiera w swoich dziataniach rowniez

te wynikajace z dziatan drugiego poziomu. Pracownicy szkoty powinni bardzo dyskretnie
i nieustannie obserwowac¢ ucznia, zapewni¢ mu opicke szkolnego specjalisty oraz
wspolpracowac z rodzicami w zakresie zapewnienia mu statej opieki specjalistycznej.



CELE | ZADANIA PROGRAMU

W zwiazku z opisanymi powyzej kierunkami dziatalnosci wychowawczej i profilaktycznej
sformutowano priorytetowe CELE oraz ZADANIA realizacji programu. Przy czym CELE
zostaty ukierunkowane na ucznia i stanowig opis zamierzonego efektu koncowego, natomiast
ZADANIA informuja, jakie dzialania nalezy podja¢ w zamierzonej pracy wychowawczo-pro-
filaktycznej w naszej szkole, by cele te osiagnaé. w ramach roznorodnych dziatan
wychowawczych i profilaktycznych.

CEL 1 ,Dobrze i bezpiecznie czuje si¢ w szkole”

CELII ,,Dbam o rozwdj intelektualny i rozwijam swoje mozliwosci”

CEL III ,,Dbam o swoje zdrowie i zdrowie innych”

CEL IV ,Jestem odpowiedzialnym czlonkiem rodziny, szkoly, kraju spoleczenstwa”

CEL 1. ,, DOBRZE I BEZPIECZNIE CZUJE SIE W SZKOLE”

Cel i zadania zgodne z kierunkami realizacji polityki oswiatowej panstwa na rok szkolny 2024/2025:
., Wspieranie dobrostanu dzieci i miodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u uczniow
i wychowankow empatii i wrazliwosci na potrzeby innych. Podnoszenie  jakosci
edukacji wlqczajgcej i umiejetnosci pracy z zespotem zroznicowanym”.

ZADANIA DO REALIZACJI

I. Stworzenie warunkow bezpiecznego funkcjonowania ucznia w szkole.
1. Poprawa bezpieczenstwa na terenie szkoty, w jej obrgbie 1 poza nig.
2. Opracowanie jednolitego dokumentu ,Bezpieczenstwo w szkole. Procedury
1 regulaminy” oraz wdrozenie procedur bezpieczenstwa w szkole.
3. Uswiadamianie ucznia na temat jego wtasnych praw i obowigzkow.
4. Przypomnienie panujacych w szkole zasad 1 norm postgpowania.
5. Uczenie reagowania na konkretne sytuacje tamania norm obowigzujacych w klasie,
szkole — opracowanie Szkolnego Kodeksu Dobrych Praktyk Komunikacyjnych.
6. Zapoznanie uczniéw ze statutem szkoty i sprawdzenie znajomosci wewnatrzszkolnych
zasad oceniania.
I1. Budowanie poczucia wiezi z rodzina, klasg i szkola
1. Tworzenie warunkow do poznania tradycji wtasnej rodziny, czyli poszukiwanie wlasnych
korzeni.
2. Pomoc w budowaniu tozsamosci dziecka/nastolatka.
3. Stwarzanie sytuacji wychowawczych integrujacych zespoét klasowy.
4. Tworzenie warunkéw do poznania i kultywowania historii 1 tradycji szkoty.
I11. Wspomaganie wychowawczej roli rodziny
1. Rozpoznawanie srodowiska rodzinnego dziecka.
2. Zbieranie informacji na temat oczekiwan rodzicow w zakresie wspomagania ich
dziatalnos$ci wychowawczej



3.

4.

5.

Wdrazanie rodzicow do uczestnictwa we wspolnym planowaniu i organizowaniu zycia
szkolnego.

Stwarzanie warunkow do poglebiania i doskonalenia wiedzy rodzicéw z zakresu rozwoju
psychofizycznego ich dzieci i wynikajacych z niego potrzeb.

Udzielanie rodzicom pomocy psychologiczno - pedagogicznej w rozwigzywaniu
problemoéw zwigzanych z wychowaniem i ksztatceniem ich dzieci.

IV. Wspieranie dobrostanu dzieci i mlodziezy
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4.
S.
6.

Diagnozowanie potrzeb, mozliwos$ci, uzdolnien i zainteresowan uczniow.
Odnajdywanie swoich mocnych stron i uczenie asertywnosci.

Uczenie podejmowania wlasciwych decyzji.

Budowanie §wiadomosci siebie i realnych aspiracji zyciowych.

Budowanie poczucia bezpieczenstwa, wzmacnianie poczucia empatii i zaufania.
Uczenie radzenia sobie w sytuacjach trudnych, stresowych i wskazywanie pozytywnych
wzorcOw zachowan.

. Zapobieganie i minimalizowanie skutkow agresji i przemocy rowiesniczej
1.
2.
3.

Rozwijanie umiejetnosci skutecznego komunikowania sie.

Wdrazanie do radzenia sobie z wlasnymi emocjami.

Tworzenie warunkoéw samokontroli swoich zachowan oraz podejmowania prob ich
ewentualnej zmiany.

Ksztaltowanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow poprzez mediacje.

Wdrazanie do bezpiecznego 1 odpowiedzialnego korzystania z sieci

Uczenie rozpoznawania przejawdw agresji i przemocy.

SPOSOBY REALIZACJI ZADAN

1.

~N o ok

Realizacja programu ,,Spdjrz inaczej” podczas lekcji wychowawczych.
Klasy: 3b, 4a, 5a, 6a, 6¢, 7b

. Realizacja innowacji pedagogicznej ,,Cztery pory roku — pomysl, zbuduj, zakreé

KORBO”
Klasy: 1a,1b, 2a, 2b, 3b, 3c, 3d.

. Organizacja dni bezpiecznego Internetu:

- konkurs na plakat: kl. 2a, 3b.

- spotkanie z policjantem: kl. 3b, 5b, 6a, 6c, 7b.

- lekcje online dostepne na platformie OSE realizowane na lekcjach wychowawczych
w klasach: 3b, 5b, 6a, 6b, 6c, 7b.

Realizacja projektu ,,Szkoda zycia na hejt”.

Webinary dla rodzicow w projekcie ,,Szkoda Zycia na hejt”.

Indywidualne spotkania z rodzicami.

Praca specjalistow z uczniami 1 rodzicami.



CEL II. DBAM O ROZWOJ INTELEKTUALNY I ROZWIJAM
SWOJE MOZLIWOSCI

Cel i zadania zgodne z kierunkami realizacji polityki oSwiatowej panstwa na rok szkolny 2024/2025:
., Wspieranie dobrostanu dzieci i miodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u uczniow
i wychowankow empatii i wrazliwosci na potrzeby innych. Podnoszenie jakosci edukacji wigczajqcej
i umiejetnosci pracy z zespolem zroznicowanym”.

., Ksztaltowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania
przedmiotow przyrodniczych i Scistych oraz poprzez poglebianie umiejetnosci matematycznych
w ksztalceniu ogolnym”.

,Praca z wuczniem z doswiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka
polskiego jako obcego”.

., Wspieranie  rozwoju  umiejetnosci  cyfrowych uczniow i nauczycieli, ze szczegolnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania sig w sieci oraz krytycznej analizy informacji
dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi
i materialow dostgpnych w sieci, w szczegolnosci opartych na sztucznej inteligencyi,

korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej”.
ZADANIA DO REALIZACJI

I. Rozwijanie potencjalu uczniéow w zakresie mys$lenia analitycznego
1. Laczenie zagadnien z matematyki, chemii, biologii, fizyki w ramach wspolnych
projektéw edukacyjnych.
2. Stosowanie matematyki 1 innych przedmiotow w dziataniach praktycznych
np. planowanie budzetu.
3. Rozwijanie umiejgtnosci analitycznego myslenia poprzez stosowanie gier logicznych —
poszerzenie zasobow.
4. Organizowanie zaj¢¢ w laboratorium, gdzie uczniowie beda przeprowadzad
eksperymenty.
5. Organizacja wewnatrzszkolnych 1 migdzyszkolnych konkursow matematyczno-
przyrodniczych.
6. Poszerzenie katalogu zaje¢ 1 kot zainteresowan w szkole.
7. Wspdlpraca z instytucjami naukowymi i organizowanie wycieczek dydaktycznych.
Il. Wspieranie uczniow w rozwoju z uwzglednieniem roéznych potrzeb
edukacyjnych
1. Budowanie wigzi w grupie rowiesniczej poprzez wzajemng pomoc oraz wsparcie
Uczniow o roznych mozliwosciach oraz potrzebach.
2. Budzenie $wiadomosci 1 wrazliwosci uczniow na réznorodnos$¢ spoteczng i kulturowa
(zajecia tematyczne, wystawy, projekty edukacyjne).
3. Nauka rozwigzywania konfliktow z zastosowaniem mediacji (mediacje rowiesnicze).
4. Udzielanie wsparcia uczniom z trudno$ciami w nauce i adaptacji — tworzenie grup
wsparcia w zespotach klasowych.
5. Udzielanie wsparcia uczniom z trudno$ciami w nauce i adaptacji (nauczyciel -
mentor).



6. Zwickszenie dostgpnosci materiatdw do nauczania jezyka polskiego jako obcego.
7. Korzystanie z dobrych praktyk i dostepnych form przeciwdziatania dyskryminac;ji.
8. Warsztaty dla uczniéw z zakresu komunikacji.

SPOSOBY REALIZACJI ZADAN

1. Przeprowadzenie ankiet diagnozujgcych uzdolnienia i style uczenia si¢ - U. Hil.
Realizacja innowacji pedagogicznych — A. Kramarska, 1. Udzielak, K. Matoryn.

Zajecia rozwijajace zainteresowania uczniow — zestawienie na stronie internetowej szkoty.
Badanie wynikow nauczania i uczenia si¢ — zgodnie z harmonogramem.
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Rozpoznawanie potrzeb ucznidow poprzez wywiady, ankiety, testy socjometryczne,
analize dokumentacji przebiegu nauczania.

Whioskowanie o stypendia i promowanie osiggni¢¢ uczniow podczas Gali Talent Roku.
Promocja osiggnie¢¢ ucznidow i nauczycieli na stronie internetowej szkoty.

Wspdtpraca z instytucjami: BOK, MDK, PPP, DFN, Biblioteka Miejska.

Organizowanie i prowadzenie lekcji otwartych.

10. Organizacja akcji promujacej czytelnictwo, organizowanie wycieczek edukacyjnych
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do instytucji naukowych i kulturalnych, udzial w projektach ogo6lnopolskich
i miedzynarodowych np.: eTwinning, spotkania z rodzicami w celu oméwienia mocnych
stron 1 zainteresowan ucznidw, konkursy miedzyszkolne: ortograficzny, kaligraficzny,
recytatorski.

CEL Ill. DBAM O SWOJE ZDROWIE | ZDROWIE INNYCH

Cel i zadania zgodne z kierunkami realizacji polityki oswiatowej panstwa na rok szkolny 2024/2025:
., Edukacja prozdrowotna w szkole — ksztattowanie zachowan stuzgcych zdrowiu, rozwijanie sprawnosci
fizycznej i nawyku aktywnosci ruchowej, nauka udzielania pierwszej pomocy”.

,Szkola miejscem edukacji obywatelskiej, ksztaltowania postaw spotecznych i patriotycznych,
odpowiedzialnosci za region i ojczyzne. Edukacja dla bezpieczenstwa i proobronna”.

., Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniow i nauczycieli, ze szczegolnym uwzglednieniem
bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostgpnych w internecie.
Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi i materiatow dostegpnych w sieci,
w szczegolnosci opartych na sztucznej inteligencji, korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy
Edukacyjnej”.

., Wspieranie dobrostanu dzieci i mlodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u uczniow
i wychowankow empatii i wrazliwosci na potrzeby innych. Podnoszenie jakosSci edukacji wigczajgcej
i umiejetnosci pracy z zespotem zroznicowanym”.

ZADANIA DO REALIZACJI

I. Promowanie idei zdrowego stylu zycia
1. Rozwijanie sprawnos$ci fizycznej 1 nawyku aktywnosci ruchowej. Promowanie
aktywnego wypoczynku.
2. Wdrazanie ucznia do prowadzenia higienicznego trybu zycia oraz zdrowego odzywiania.
3. Uswiadamianie uczniowi zmian zachodzacych w jego organizmie w okresie
dorastania.



4.

Uczenie dbalosci o zdrowie psychiczne oraz wzmocnienie poczucia wsparcia
w najblizszym $rodowisku (rodzina, nauczyciele, specjalisci) w sytuacjach trudnych.

Il. Podejmowaniu racjonalnych decyzji zwigzanych z uzywaniem alkoholu, Srodkow
psychoaktywnych oraz paleniem tytoniu.

1.
2.

Uswiadamianie mechanizméw powstawania szkodliwych nawykow.

Dostarczanie uczniom, rodzicom oraz nauczycielom wiedzy na temat skutecznego
przeciwdziatania i radzenia sobie z zagrozeniami dla zdrowia i jako$ci zycia.

Uczenie asertywnosci w sytuacjach ryzykownych zwigzanych z sigganiem po $rodki
psychoaktywne.

Wskazywanie konstruktywnych 1 zdrowych sposobdéw zaspokajania potrzeb
i rozwigzywania probleméw miodych ludzi.

Uswiadomienie uczniom konsekwencji wynikajacych z wszelkiego rodzaju uzaleznien.
Wspomaganie §rodowiska rodzinnego w zakresie zagrozen zwigzanych z zazywaniem
substancji i sSrodkdw psychoaktywnych.

I11. Bezpieczenstwo w sieci, radzenie sobie w sytuacjach zagrozenia

1.

Uswiadamianie uczniom oraz rodzicom niebezpieczenstw, jakie czyhaja na mtodych
uzytkownikéw w Internecie oraz skutkéw nadmiernego korzystania z urzadzen
multimedialnych.

Wdrazanie do dokonywania $wiadomych i odpowiedzialnych wyborow w trakcie
korzystania z zasobdéw dostepnych w Internecie oraz bezpiecznego poruszania si¢
w przestrzeni cyfroweyj.

Przygotowanie do nawigzywania |1 utrzymywania bezpiecznych, opartych
na wzajemnym szacunku relacji z innymi uzytkownikami sieci (ze szczegdlnym
zwrdceniem uwagi na zjawisko cyberprzemocy 1 sposoby jej przeciwdziatania oraz
uswiadomienie konsekwencji wynikajacych z jej stosowania).

SPOSOBY REALIZACJI ZADAN

1.

SANE I A
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9.

Realizacja programu ,,Maty Mistrz Sportu” i ,,Aktywny do kwadratu”.

Realizacja programu ,,Dziel si¢ usmiechem” w klasach I — Il1.

Nauka pierwszej pomocy przedmedycznej we wszystkich klasach 1-111'i kl. VIII
Organizacja Europejskiego Dnia Sportu w klasach | — 111 — 27.09.2024 r.

Organizacja Dnia Sportu potaczona z Dniem Dziecka w klasach I — Il — czerwiec 2025

r.
Udzial w projekcie ,,Dzien Tanca” - klasy IV — VIII - luty 2025 r.

. Realizacja tematyki prozdrowotnej, piramida zywieniowa, nawyki higieniczne, zdrowe

odzywianie w ramach lekcji edukacji wczesnoszkolnej - klasy |— 111,

Realizacja tresci prozdrowotnych w ramach realizacji podstawy programowej z
biologii: choroby i higiena uktadu pokarmowego, uktadu krazenia, uktadu ruchowego,
uktadu nerwowego. — klasy 1V — VIII.

Udziat w programie ,,Profilaktyka czerniaka” — klasy VIII.

10. Organizacja szczepien przeciw wirusowi HPV.

11. Udziat w zawodach sportowych zgodnie z harmonogramem SZS.



12. Promowanie osiggnie¢ sportowych uczniow, np. Wybor najlepszego Sportowca wsrod
absolwentow.

13. Udziat w akcji ,,Warzywa i owoce w szkole” i ,,Mleko w szkole”.

14. Wspolpraca z pielggniarka szkolna; mierzenie wzrostu — dopasowywanie tawek, spraw-
dzanie czystosci glow, fluoryzacja zebow.

15. Logopedyczne badania przesiewowe wszystkich uczniéw klas I, udziat logopedy w ze-
braniach rodzicéw, uswiadomienie wplywu mowy na nauke, rozmowy i konsultacje z
rodzicami - wrzesien 2024 r.

16. Prowadzenie zaj¢¢ z pierwszej pomocy — ,,Maty Ratowniczek” —  klasy Il - Lucyna
Cichewicz.

17. Warsztaty dla uczniow klas VII i VIII — wptyw zdrowia fizycznego na zdrowie
psychiczne - psycholog Urszula Hil.

18. Szkolenie dla nauczycieli ,,Pierwsza Pomoc Przedlekarska”.

19. Spotkania ze specjalistami dla nauczycieli, ucznidéw rodzicéw (np. Tomasz Bilicki) —
budowanie dobrostanu, dbato$¢ o zdrowie psychiczne wiasne i innych.

20. Zobowigzanie nauczycieli do dbalosci o komfort pracy i bezpieczne korzystanie z In-
ternetu na kazdej lekcji.

CEL IV.,, JESTEM ODPOWIEDZIALNYM CZLONKIEM RODZINY,
SZKOLY, KRAJU, SPOLECZENSTWA”

Cel i zadania zgodne z kierunkami realizacji polityki oswiatowej panstwa na rok szkolny 2024/2025:
,Szkola miejscem edukacji obywatelskiej, ksztaltowania postaw spotecznych i patriotycznych,
odpowiedzialnosci za region i ojczyzne. Edukacja dla bezpieczenstwa i proobronna ™.

,, Wspieranie dobrostanu dzieci i milodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u uczniow
i wychowankow empatii i wrazliwosci na potrzeby innych. Podnoszenie jakosci edukacji wigczajgcej
i umiejetnosci pracy z zespolem zroznicowanym”.

., Praca z uczniem z doswiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka polskiego jako
obcego.”

ZADANIA DO REALIZACJI

|. Ksztaltowanie pozadanych postaw spolecznych
1. Zachgcanie do aktywnego udzialu w Zyciu rodzinnym, spotecznosci szkolnej, lokalnej
1 panstwowe;j.
2. Ksztaltowanie umiejetnosci dobrego wspotdziatania w grupie.

w

Rozwijanie samorzadnos$ci w szkole.

4. Pielegnowanie tradycji narodowych, wskazywanie szacunku dla symboli narodowych
1 lokalnych tj. hymn, flaga, godto.

5. Uczenie wiasciwej postawy podczas obchodow szkolnych oraz panstwowych.

6. Rozwijanie poczucia integralnosci ze spolecznoscig poprzez uwrazliwianie na sytuacje

drugiego czlowieka, w tym do oso6b z doswiadczeniem migracyjnym oraz oséb

z niepelnosprawnoscia.
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7.

Ksztattowanie postaw tolerancji i szacunku dla odmiennos$ci i niepowtarzalno$ci
drugiego cztowieka.

Il. Przygotowanie do pelnienia roli Swiadomego obywatela

1.

Tworzenie warunkow do poznania i kultywowania historii i tradycji szkoty, miasta,
regionu i kraju.

. Stwarzanie sytuacji majacych na celu przygotowanie ucznia do aktywnego uczestnictwa

w roznych dziedzinach kultury.
Wspomaganie ucznia w $wiadomym planowaniu przysztosci.
Realizacja projektu ,,Kariera bez barier”.

. Przygotowanie mlodego cztowieka do brania odpowiedzialno$ci za funkcjonowanie $ro-

dowiska naturalnego, w ktorym zyje.

. Dostarczanie uczniowi wiedzy na temat zagrozen wynikajacych z degradacji sSrodowiska

naturalnego. Ksztaltowanie postawy szacunku dla srodowiska przyrodniczego.

SPOSOBY REALIZACJI ZADAN

1.

10.

11.

12.

Budowanie kontraktéw klasowych, wybor klasowych samorzadow, zachgcanie do
aktywnej pracy w SU.

Stworzenie planow pracy wychowawczej w porozumieniu z rodzicami.

Praca metoda projektu edukacyjnego, praca w grupach, stosowanie elementéw
oceniania ksztattujacego, m.in. pomoc kolezenska, cele lekcji.

Zajecia warsztatowe (psycholog, pedagog) dotyczace komunikowania si¢, wspotpracy.
Opracowanie Szkolnego Kodeksu Dobrych Praktyk Komunikacyjnych.

Organizacja imprez, uroczystosci, zaje¢ otwartych wdrazajacych do ksztaltowania
postawy prorodzinnej, stuzacych scalaniu wigzi miedzypokoleniowych, np.: Dzien Ro-
dziny, Dzien Dziecka, Dzien Matki, Dzien Ojca, Dzien Babci i Dziadka.

Organizacja blizszych i1 dalszych wycieczek krajoznawczych dajacych mozliwosé
poznania wlasnej gminy, powiatu, wojewodztwa, kraju.

Wdrazanie do poszanowania symboli narodowych poprzez nauke czterech zwrotek
hymnu Polski, odpowiedni strdj podczas uroczystosci zwigzanych z historig kraju,
wlasciwa postawe podczas tych uroczystosci.

Organizacja uroczysto$ci i roznorodnych dziatan zwigzanych z historig Polski —
projekty edukacyjne: ,,Niepodlegto$¢”, ,,Pieckna nasza Polska cata”, konkurs plastyczny
»Moja Ojczyzna”, konkursy muzyczne i literackie, udziat szkolnego pocztu sztandaro-
wego w obchodach miejskich §wigt panstwowych.

Poznanie historii i tradycji krajow, z ktérych pochodza uczniowie z do§wiadczeniem
migracyjnym.

Stosowanie metod i form pracy umozliwiajacych dobre funkcjonowanie w grupie
uczniom z do§wiadczeniem migracyjnym.

Dziatania Szkolnego Kota Wolontariatu — akcje charytatywne i proekologiczne.
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ZASADY EWALUACJI PROGRAMU WYCHOWAWCZO -PROFILAKTYCZNEGO

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat
prowadzonych dziatan w celu ich modyfikacji i podnoszenia skuteczno$ci programu
wychowawczo - profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana begdzie poprzez:

1) obserwacj¢ zachowan uczniow i zachodzacych w tym zakresie zmian,

2) analiz¢ dokumentacji,

3) przeprowadzanie ankiet ws$rod uczniéw, rodzicow, nauczycieli i pracownikow

niepedagogicznych,
4) rozmowy z rodzicami,
5) wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow i1 nauczycieli.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie przez zespot ds. ewaluacji programu
wychowawczo - profilaktycznego. Zadaniem zespolu jest opracowanie planu ewaluacji,
organizacja badan oraz opracowanie wynikow. Z wynikami prac zespotu zostanie zapoznana
rada pedagogiczna i rada rodzicow.

ZESPOL ds. EWALUACJI PROGRAMU
WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO

Jolanta Rzezwicka — wicedyrektor szkoly — przewodniczaca zespolu

Czlonkowie:

Lucyna Cichewicz — pedagog szkolny

Mariana Korczuk-Zamojska — pedagog szkolny
Urszula Hil — psycholog szkolny

Martyna Daczkowska

Monika Grygorcewicz

Halina Jakubowska

Justyna Piaskowska

Anna Rybaczuk

Wojciech Tarczynski

© oo N Ok WD PR
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wSztuka jest obecnie dla nas pewnego rodzaju orezem w reku:
oddziela¢ sztuki od mitosci Ojczyzny nie wolno”. Jan Matejko

MISJA I WIZJA SZKOLY ORAZ MODEL ABSOLWENTA
Misja szkoly jest:

1.
2.

5.
6.

Ksztatcenie umozliwiajagce uczniom wszechstronny rozwdj zdolnosci i talentow.
Rozbudzanie ciekawosci do podejmowania réznorodnych tworczych inicjatyw
i uczenie obiektywnej oceny wlasnych dziatan.

Ksztaltowanie odpowiedzialno$ci za podjete dziatania i przyjete na siebie obowigzki.
Rozwijanie umiej¢tnosci pracy w zespole w poszanowaniu prawa do odmienno$ci
mysli 1 pogladow.

Zachegcanie do podejmowania bezinteresownych dziatan na rzecz innych.

Wspotpraca nauczycieli w ksztattowaniu kompetencji kluczowych.

Wizja szkoly:

1.

Szkota jest wspdlnota uczniéw, rodzicow i nauczycieli, ktéra czerpie wzorce z kultury,
historii narodu, jak réwniez z tworczosci i1 patriotycznej postawy patrona - Jana
Matejki.

Uczniowie, rodzice 1 pracownicy szkoly maja poczucie wspdlnej tozsamosci
i wspolnych celéw. Uczniowie czuja si¢ szanowani jako jednostki majace wilasne
talenty, zainteresowania i potrzeby. Sg zachecani do poznania i zrozumienia samych siebie,
swoich warto$ci, dazen, a takze swoich lekow 1 obaw.

Szkota dostrzega talenty 1 wskazuje $ciezki do ich rozwoju.

W szkole panuje zyczliwa atmosfera oparta na kulturze osobistej, wzajemnym
szacunku, akceptacji, pomocy 1 wspotdziataniu.

Szkota aktywnie wlacza si¢ do dziatan na rzecz spolecznosci lokalne.

Szkota podejmuje dziatania na rzecz wspotpracy ze szkotami z innych krajow.

Uczniowie nasze] szkoty osiaggaja sukcesy na miare swoich mozliwosci, uczg si¢ zyc
w srodowisku 1 dla srodowiska, sa wrazliwi na dobro, prawde 1 pigkno, dziataja
na rzecz innych, propagujac ide¢ wolontariatu.

Model absolwenta
Uczen Szkoty Podstawowej nr 4 im. Jana Matejki w Bolestawcu:

1.

oo
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Jest patriotg, zna i pielegnuje tradycje i kulture szkoty, regionu i wlasnego narodu.

Potrafi samodzielnie podejmowac decyzje i ponosi¢ ich konsekwencje.

Czerpie rados¢ z nauki 1 rozumie warto$¢ uczenia sig.

Potrafi krytycznie 1 twdrczo korzysta¢ z roznych zrodet wiedzy 1 wykorzystaé swoja
wiedzg w roznych sytuacjach zyciowych, adekwatnie do zaistnialych potrzeb.

Jest pozytywnie nastawiony do siebie i innych, empatyczny i tolerancyjny.

Dba o wlasne zdrowie psychiczne i fizyczne oraz bezpieczenstwo swoje 1 innych.

Jest wrazliwy na krzywde innych, bezinteresownie angazuje si¢ w pomoc potrzebujacym.
Odznacza si¢ kulturg osobista wyrazajagcg si¢ w postawie, jezyku, wygladzie
zewnetrznym i dbatos$ci o estetyke otoczenia.

Szanuje odmiennos¢ pogladow i religii.
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